Traffpunkt Idrottsmuseet presenterar
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Hur ska du gora for att hoja din energiniva for att bli
gladare, starkare och trevligare? “Smulan” ar kand
for sin féormdga att generera och sprida positiv en-
ergi. Men du kan skapa energi at dig sjalv! Onsdagen
| (hotera veckodagen) den 3 september kan bli vand-
ningen for er. “Smulan” berattar ocksa om sitt liv.
Forelasningen som tar en timme borjar 13:45. Fika och
fragesport kan man ta redan fran 13:15.

Féranmal till fia@hbgidrottsmuseum.se, 042 - 13 39 00, direkt pa
museet i god tid (vard. 9-15) eller genom hemsidan. Pris: 50:-
Fika ingar. Plats: Idrottsmuseet, Idrottens Hus, Helsingborg.



